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L E GYMNASTE MONTREUSIEN
Organe de la S.F.G. Montreux

Comité administratif: Luigi DEMARTINI, président,
rue des Vaudrés 11, 1815 Clarens; Pierre GEX, vice-
président; Louis MINGARD, secrétaire; Pierre-
Francois BORETTI, secrétaire aux verbaux; Peter
WINKLER, caissier; Jean MULLER, sous-caissier;
Henri MERMOD, matériel; Jocelyn SCHWAR, adjoint;
Hans WALKER, porte-drapeau; Michel DEY, vitrine;
Marcel ROMERSA, presse et propagande, Gymnaste
Montreusien, rue de la Paix 9, 1820 Montreux.

Comité technique: Luigi DEMARTINI, président;
Pierre-Alain DUMAS, moniteur actifs; Georges
JAQUET, moniteur pupilles; Bernard BARBEZAT,
Philippe CHAPALAY, Jean-Pierre JOSTs sous-moni-
teurs;Florian GRET, membre.

Commission de jeunesse: MINGARD Louis, BERSET
Jules, JAGWUET Georges, JOST Jean-Pierre et CHA-
PALAY Philippe.

Vérificateurs des_comptes: Georges BERANGUER,
Bernard BARBEZAT et Hans WALKER.

SOUS-SECTION FEMININE

Comité administratif: Mmes M. JOST, présidente,
av. Belmont 18bis, 1820 Montreux; J. JACOB, vice-
présidente; A. BOHNENBLUST, caissiere; J. PITTET,
secretalre et Mme SCHEURER, matériel.

Commission de jeunesse: Mme M. CHAPALAY.
Moniteur dames: M. P. DETRAZ.

Monitrices pupillettes: Mlle D. PERETTI, Mme E.
BOVEY et Mlle Evelyne VARNAZ.

Local officiel: H8tel de la Nouvelle Poste.
Local d'exercices: Nouvelle halle du College.
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LE PRESIDENT FAIT LE POINT

Alors que les entrainements reprennent et en
guise de préambule a la poursuite de notre ac-
tivité, il est bon je crois de s'arréter encore
un instant a la Féte fédérale d'Aarau. Non pas
pour s'attarder sur le résultat obtenu, mais
pour en tirer les enseignements nécessaires a
1'amélioration de notre niveau technique.

La constatation principale gque chacun a pu
faire est, sans conteste, combien ont évolué les
concours de section; tout ce qui nous a été dit
par les responsables cantonaux, tout ce que nous
avons maintes fois répété au local, ne furent
pas que des paroles utopiques, a savoir: diffi-
cultés accrues des exercices, exécution compa-
rable & celle d'un gymnaste individuel ou, non
seulement les positions doivent &tre impeccables
mais aussi chaque partie d'exercice correctement
exécutée et d'une fagon dégagée; enfin, origina-
1ité dans la présentation surtout dans certaines
parties de concours comme par exemple les sauts.

Un autre aspect du concours de section mérite
d'8tre abordé. Il s'agit des présentations sor-
tant des chemins battus, soit dans leur concep-
tion soit dans 1'accompagnement musical.

A ce sujet, il est souvent faussement rassu-
rant de sombrer dans la facilité en concluant
gque le jury (suisse allemand dans sa grande ma-
jorité) s'en tient & un classicisme désavanta-
geant les sections plus audacieuses. Pour ma
part, je pense que les jurés sont préts & récom-
penser toutes les originalités pour autant que
les bases de la gymnastique soient correctement
exécutées. Notre section, surtout a4 1l'école de
corps, n'a pas particulisrement brillé. Les rai-
sons de ce demi-échec se trouvent dans 1'exécu-



tion individuelle insuffisante et un ensemble se
détériorant au fil des mesures par manque de ré-
sistance physique. Alors dans tout cela, aux yeux
de tous les jurés, la musique devient secondaire.

En conclusion, un concours de section ne se
prépare plus en quatre semaines.

Je souhaite donc que le profit de ces ensei-
gnements ne soit pas a sens unique et ne concerne
pas que vos dirigeants, mais que par une prise
de conscience de chacun sur tous les problémes
évoqués nous atteignions le but vers lequel no-
tre section doit tendre.

Alors gymnastes, sortez la magnésie; une...
deux... viat...

L.D.

AARAU... C'EST FINI!...

Nous n'avons pas l'intention de revenir par
le menu sur ce que fut pour nos actifs la Féte
fédérale d'Aarau. Vous connaissez les heurs et
malheurs de la section dans la cité argovienne.
A ceux de nos anciens - ils sont plusieurs -
qui pensent que le résultat obtenu n'est pas
particuliérement brillant, disons, sans chercher
une excuse, que nous avons affronté le jury
avec des éléments jeunes participant pour la
premidre fois a une féte, suivant en cela la
politique évolutive que nous avons adoptée de-
puis plusieurs années. Ce qui ne veut pas dire
pourtant que les dirigeants n'escomptaient pas
mieux; cela était dans nos possibilités. Mais
il devient toujours plus difficile de faire com-
prendre a cette jeunesse précisément qu'une
féte et a4 plus forte raison une fédérale demande
un effort soutenu de plusieurs mois pour sa pré-
paration. Avec de la bonne volonté et en s'as-
treignant a une discipline constante - voyez
l'exemrple de René Ticheli - nul doute que le




bilan soit positif, ceci d'autant plus que les
qualités de nos actifs marquent une progression
certaine.
Dans son billet, le président fait allusion
3 1'école de corps et donne quelques-unes des
raisons de notre déconvenue, raisons fort per-
tinentes puisqu'en fin de compte chacun des
spectateurs présents a pu constater la difficulté
qu'était la vdtre a4 TENIR le tempo de la musique.
"Efant entendu que cette partie de concours |
comptait double, il est facile d'en tirer les
conclusions. ‘
Dans les autres disciplines, les points obte-
nus aux sauts sont relativement conformes aux
prévisions; par contre, aux barres paralléles ‘
ou la préparation était meilleure et les exer- |
cices bien au point, nous avons joué de mal-
chance. Aprés l'accident de René, des incidents
de parcours en fin de programme ont vu s'envoler
bien des espoirs, et pourtant nous partions dans
tous les degrés avec le maximuw de points a la
pré-taxation de difficulté.
Résultat final: école de corps 27.10 (dou-
blé), sauts 27.50, barres 27.10, soit 108.80.
Pour le reste tous nos actifs et accompa-
gnants remportérent un ludneux souvenir d'Aa-
rau; ce fut une trés belle féte ou le soleil,
voire la chaleur, furent trois jours durant de
la partie. La discipline de nos actifs aidant,
tout notre programme se déroula parfaitement.
wuant a la soirée de section, organisée par
le comité, a Niedererlinsbach, elle fut en tous
points réussie et digne de ses devancidres. Sous
la direction de Pierre-Alain, nos musiciens qui
ont noms Richard, Riquet, Firmin, Flo-Flo et
des "occasionnels" n'ont pas failli a la tra-
dition, 4 tel point qu'une section zurichoise,
occupant un local contigu, eut td8t fait de dé-
couvrir de quel c8té venait 1l'ambiance et vint se
joindre a nous, amenant méme un pianiste fort



7~
compétent. C'est donc avec un "orches%re" du
tonnerre que se termina la soirée, d'autant plus
qu'avec les dames présentes, la danse eut son
mot a dire.
+ + +

Lors de cette soirée A& laquelle participa
notre honoraire René Chevalier, secrétaire can-
tonal, nous avons eu le plaisir d'avoir parmi
nous , le président cantonal Samuel Randin. Sa
présence nous fit un plaisir extréme et nous
l'en remercions encore trés chaleureusement.

+ + +

Nous ne voudrions pas clore ce sujet d'Aarau
sans adresser i nos "supporters" César Cevey,
Marius Bays et Helmuth Hofer nos sincéres re-
merciements. Leur présence autour de nos actifs
fut des plus précieuseset encourageante.

Ces remerciements s'adressent également & nos
anciens, aux épouses des actifs et a toutes les
personnes qui ont assisté a la petite réception
du retour, sans oublier bien évidemment nos amis
de la Lyre, avec en téte M. Kunzli. Cette mar-
que de sympathie est aussi réconfortante.

MIRI

FETE REGIONALE DES PUPILLES ET PUPILLETTES
A LA TOUR-DE-PEILZ

Dans le numéro 2 du Gymnaste montreusien,

en parlant de la réunion des pupilles et pupil-
lettes, nous relevions les qualités d'organi-
sateurs de nos amis de La Tour, sachant d'avance
que nous ne risquions pas d'é&tre dégus et que

le succeés serait complet. Ayant de plus comman—
dé le soleil, cela s'est révélé exact. Notre

ami Bertrand Wenger et ses collaborateurs ont
donc deoit A de trés vives félicitations. Du
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reste les représentants de tous les groupements
présents a4 La Tour sont unanimes & le reconnai-
tre.

De trds bons résultats sont venus récompenser
le dévouement des monitrices et moniteurs de nos
éleéves. Nous ne pouvons, hélas!, nous arréter
sur les mérites de chacun, aussi nous conten-
tons-nous de féliciter en bloc les uns et les
autres.

Voici les classements:

Pupilles: Concours de groupes (grands), 4e
Montreux I, sur 20. - Petits pupilles, 25 grou-
pes, 4e Montreux I.

Course d'estafettes: Les équipes montreusien-
nes se sont classées 2e, 20e, 26e, 30e, 32e
et 35e. Nous ne connaissons malheureusement le
le nombre d'estafettes.

Pupillettes: Travail de groupes (moyennes):
15. Montreux I, 22.16 points; 18. Montreux II,
21.97; 27. Montreux IV, 21.50; 45. Montreux III,
20.50 (55 groupes ont été classés). A remarquer
le classement trés serré puisque le premier
groupe (Chexbres) totalise 23.31 points, et le
dernier (Lutry III) 19.22.

Individuels:

Pupillettes, brevet sportif féminin junior:
4. Chapalay Marléne, 7. Vaney Chantal, 9. Bi-
gliardi Yvana, 10. Perret Catherine. Ces quatre
pupillettes réussissent leur brevet. Puis nous
trouvons 21. Perret Annik, 29. Bieri Corinne,
38. Dumas Josiane, 41. Meyer Dominique, 42.
Martinez Lolita, 4%. Jéckli Caroline, 70. Dumas
Catherine, 76. Labaste Catherine, 80. Bueler Ca-
therine, 97. Muller Erica, 105. Pilet Patricia,
122. Cachelin Dominique, 149. Dupertuis Josette,
158, Lilla Corrine, 161. Bendjama Jasmine, 165.
Mirante Rose-Marie. Il y a eu 186 pupillettes
classées.
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Pupilles: Artistique, Jeunesse II (8 classés)
2. Berset Marc-Henri. - Jeunesse I (34 classés)
14. Manzini Daniel.

Athlétisme, cat. B, 7. Salvi Richard, 16.
Salvi Pierre, 25 Buhrer Arnold, 30. Mouza Ri-
chard, 33. Manzini Olivier. - Catégorie D, 3.
Gualtieri Olivier, 6. Tedeschi Gérald, 11. Fer-
rario Jean-Frangois, 27. Berset Jean-Frangois,
30. Henchoz Christian, 46. Grand Frangois (56
classés).

Nationaux, catégorie C, 4. Ricart Henri. -
Catégorie D, Contruzola Salvatore, 3e.

A toutes et a tous nos félicitations avec des
voeux tout particuliers pour les voir pers¥vé-
rer dans les disciplines respectives qu'ils ont
choisies.

EN VRAC...

Course surprise... tout au moins jusqu'au moment
ou nous écrivons ces lignes. Elle aura lieu les
7 et 8 octobre prochain, et le chef de course

désigné, notre spécialiste Georges Bérenguer, est

en train de fignoler son programme. Comme on le
connait, les choses seront comme d*habitude bien
faites. L'ordonnance de ces deux journées sera
communiquée aux intéressés a temps voulu. Mais
réservez d'ores et déja ces dates.

Des assemblées de délégués. - Avec 1l'automne

ce sont les assemblées des délégués qui se des-
sinent. C'est ainsi que celle de la Régionale
de 1'Est se tiendra le samedi~23 septembre pro-
chaln, a Lavey, et celle de 1'Association can-
tonale vaudoise le 5 novembre a la Maison pul-
liérane, a Pully.




&

A la féte contonale artistique valaisanne. -
C'est a Conthey, le dimanche 3 septembre, que
s'est déroulée la réunion des magnésiens du
canton voisin. Dans la catégorie "invités" qua-
tre de nos membres, soit trois demoiselles et
un actif, y ont participé et s'y sont fort bien
comportés. Il s'agit de Marc-Henri Berset qui,
en jeunesse II a obtenu le 4e rang.

Catherine Gret, Monique Jaton et Isabelle Ber-
set, quant a4 elles, ont décroché le test III
en se classant respectivement 7e, 8e et 9e. Bravo,
car aprés plusieurs semaines de vacances et sans
préparation spéciale, se présenter a un tel con-
cours est méritoire.

A tous quatre, nos félicitations.

Evelyne Vernaz, notre monitrice pupillettes va
nous quitter pour un long séjour a 1'HOpital
cantonal. Nous lui souhaitons beaucoup de cou-
rage et espérons que ce nouveau traitement don-
nera les résultats les meilleurs. Tous nos voeux.

Pendant son absence, le comité des dames de-
mandera a4 Josiane Frei de s'occuper de nos plus
jeunes espoirs. Si elle a.besoin d'aide, les
dirigeantes de la section féminine esperent pou-
voir frapper avec succés a une autre porte.

Bientdt les examens. - En effet, dans quelques
semaines ce seront les examens qui marqueront

la fin de l'apprentissage de plusieurs de nos
jeunes.-membresa, qu'ils soient filles ou gargons.
Nous leur souhaitons d'ores et déja plein succeéss

René Ticheli était & Munich. - Parmi les quelgue
1200 participants invités a participer a un

camp de jeunesse international figurait notre

ami René. Je suppose que cet honneur est dfl au
fait que ses qualités de véritable espoir de la
gymnastique aux engins de notre pays ont été
reconnues en haut lieu. Et quand on sait que dans
quatre ans il y a Montréal.,.




Notre soirée aura donc lieu le samedi é décembre
prochain au Pavillon de Montreux. La Commission
technique a déja mis au point le programme. Mal-
heureusement de grands soucis assombrissent un

peu l'horizon et concernent notamment 1l'aménage~

ment scénique et la question financiére. Comme f
vous le savez, le "plateau" est grand et de plus
compldtement dépourvu de l'éguipement nécessaire

34 une soirée comme la ndtre. I1 faudra donc y re-
médier d'une maniére ou d'une autre. Je vous as-

sure que ce n'est pas une petite affaire. Quant

au probléme financier, il reste des plus com- |
plexes, et 1la aussi il faudra une solution.

"Olympiades populaires"?... - Peut-&tre en avez- \
vous entendu parler, sinon voici ce dont il s8'a- |
git: 1'ANEP (Association nationale d'éducation
pnysique) met sur pied un mouvement monstre en
vue de promouvoir le sport en Suisse. Contacté
par les organes supérieurs, notre président s'est
approché de plusieurs sociétés sportives de notre
cité et a trouvé un certain écho, notammemt du
c8té du Vélo-Club et Montreux-Natation. D'autres
sociétés B'y intéressent également. Un avant-
programme a déja été mis sur pied et des manifes-
tations s'adressant a4 toutes les personnes qui
désirent se détendre sainement auront lieu entre
le 7 et le 22 octobre. Consulter "L'Est Vaudois",
qui renseignera.

En dernidre heure... nous apprenons que Josiane
Frei a accepté de remplacer Evelyne Vernaz pen-
dant quelques mois. Voila qui enldve bien des
tracas a Mme Jost.

... I1 semble que René se remette tranquillement
de son accident d'Aarau. D'aprés le médecin de
Macolin, une intervention chirurgicale ne pa-
ralt pas nécessaire. Vraisemblablement il va
pouvoir reprendre bientdt son entrainement.

... Prochain No du Gymnaste: milieu novembre.



LISTE DE NOS MEMBRES COMMERCANTS, ARTISANS, FOURNISSEURS RECOMMANDES...

H3tel-Café-Restaurant de la Nouvelle-Poste
Hofer.Sports, avenue des Alpes

Heinrich Sumerhauer, ensemblier, Clarens

Café des Vignerons, rue Industrielle

Pierre Gex, boucherie, rue du Pont

Jean Waldis, photographe, place de la Paix
Hétel-Café-Restaurant Central, av. des Alpes
Jean Schmied, instal. sanit., av. des Alpes
Claude Gex, boucherie, Territet
Café-Restaurant de la Place du Marché

"La Cave", Association de producteurs de vins
Ed. Suter S.A., boucherie, Montremx

Auberge du Cercle, avenue Nestlé

A. Sigrist, laiterie, avenue des Alpes
Oehninger S.A., champagne, whisky, Montreux
Café de 1'Etcoile, rue du Lac, Clarens

Fritz Maisch, boucherie, Clarens

Paul Franchini, vins, av. Belmont

J. Blumenstein, laiterie, Grand-Rue

Paul Genoud, coutellerie, Grand-Rue
Café-Restaurant Tonhalle, Grand-Rue

Frangois Genetti, comestibles, av. des Alpes
Michel Bonfantini, peintre, aw. des Alpes
Marcel Monney, imprimeur, Clarens

Arnold Gyger, Librairie Francaise, av. Casino
Franco Papi, poseur de sol, La Corsaz
Ballaman & Cie, fabrique de meubles, Chailly




Lumiére

Force

Téléphone
Cuisson
Réfrigérateurs
Congélateurs
Machines a laver
Eau chaude
Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretieny

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE
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